
bpmL$“p lp¡rdep¡‘¡r’L$ D‘Qpf dpV¡$ “u S>fyfu dprlsu

gMpZ“u fSy>Aps dpV¡$“u k|Q“pAp¡.

âõsph“p :

1. ep¡Áe lp¡rdep¡‘¡r’L$ Ap¥j^ ip¡^hp dpV¡$ A“¡L$ âL$pf“u ‘yóL$m dprlsu S>fyfu R>¡.

1) aqfepv$ rhj¡-Mpk L$fu“¡  A) dy¿e aqfepv     b) AÞe aqfepv$p¡

2) v$v$}“p ìe[¼sÐh“y„ hZ®“

2. A‘|fsu dprlsu Ap¥j^“u ep¡Áe ‘k„v$Nu L$fhp“y„ dyíL¡$g L$fi¡ dpV¡$ sd“¡ rh“„su L$fhpdp„ Aph¡ R>¡ L¡$ b^u dprlsu s’p 

rhNsp¡ Np¥Z, Ak„b„r^s L¡$ Ap¡R>p dlÐh“u gpNsu dprlsu ‘Z rhõspf‘|h®L$ Ap‘hu. sd¡ L$pNmdp„ gMu“¡ Ap‘¡gu “p¢^ 

‘f ApNm ‘|R>‘fR> Ap^pqfs fl¡i¡. Ap dpV¡$ sdpfp¡ klL$pf AÐe„s AphíeL$ R>¡. AgbÑ b^u S> dprlsu AÐe„s Mp“Nu 

fl¡i¡.

3. g¡rMs dprlsu dþep ‘R>u L$fhpdp„ Aphsu ‘|R>‘fR> gp„bp¡ kde dpN¡ R>¡ A“¡ c¡Nu L$f¡gu rhNs“¡ ìeh[õ’s s’p 

‘Ùrskf Np¡W$hhpdp„ Aph¡ R>¡. A“yL|$msp A“¡ kfmsp fl¡ s¡ dpV¡$ Mpk r“dpe¡gp X$pµ¼V$f sdpfp¡ L¡$k f¡L$p¡X®$ s¥epf L$fi¡. A¡ 

s¥epf ’ep ‘R>u s¡“p¡ Aæepk L$fhpdp„ Aphi¡. L$p¡BL$ hMs sdpfp bpmL$“p L¡$k “p¡ lS|> h^pf¡ Aæepk L$fhp“u S>fyf R>¡ 

A¡hu ârssu ’i¡ sp¡ D‘Qpf ify L$fhp dpV¡$ sd“¡ buÆ A‘p¡BÞV$d¡ÞV$ Ap‘hpdp„ Aphi¡.

4. Adpfp¡ rhðpk R>¡ L¡$ sdpfp bpmL$“¡ i¼e s¡V$gp¡ Qp¡½$k A“¡ DÑd D‘Qpf Ap‘hpdp„ sd¡ Ad“¡ ‘|fsp¡ klL$pf Ap‘ip¡.

âp’rdL$ dprlsu :

sdpfp bpmL$ rhi¡ “uQ¡“u dprlsu gMhp rh“„su R>¡.

‘yfy “pd, kf“pdy s’p V¡$guap¡“ “„bf, S>Þd spfuM, Års (”u / ‘yfyj), oprs / ̂ d® / k„âv$pe, ipmp, ̂ p¡fZ, iyÙ ipL$plpfu / 

ipL$plpfu ‘Z HX$p g¡hpdp bp^ “lu / dp„kplpfu, Apls, Qp L$p¡au, Qp¡L$g¡V$ hN¡f¡.

lpg“p L$p¥Vy„$rbL$ Æh““y„ hZ®“ s’p Ly$Vy„$b“p v$f¡L$ kæe“u ‘yf¡‘yfu dprlsu-Jdf, õ’p“, s¡d“y„ L$pe® A“¡ bpmL$“p¡ s¡d“u kp’¡“p¡ 

k„b„^ A“¡ ìehlpf.

Ap “p¢^dp„ d©Ðey ‘pd¡g kNpk„b„^uAp¡“u dprlsu“p¡ ‘Z kdph¡i ’hp¡ S>fyfu R>¡. (d©Ðey ‘pd¡gp“u rhNsdp„ - d©Ðey hMs¡ s¡d“u 

Ddf, L$ep hj®dp„ d©Ðey ’ey„ A“¡ d©Ðey“p L$pfZp¡)

bpmL$“u qv$“Qep® rhj¡ krhõsf dprlsu - khpf’u fpÓ¡ kyhp ky^u“p¡ kde bpmL$ L¡$hu fus¡ Npm¡ R>¡ s’p bpmL$“p Mp¡fpL$“p r“su 

- r“ed / kde / âdpZ hN¡f¡ rhNsp¡ Ap‘p¡. Aæepk, fdsNds A“¡ d“p¡f„S>“dp„ L¡$V$gp¡ kde Npm¡ R>¡ s¡ rhj¡ dprlsu Ap‘p¡.

dy¿e aqfepv$

bpmL$“¡ kp¥’u h^y S>¡ sL$gua lp¡e s¡ hZ®hp¡. âÐe¡L$ sL$gua rhj¡ dprlsu “uQ¡ kyQìep dyÄb Ap‘hu.

1) budpfu“y„ krhõsf hZ®“ Ap‘p¡, s¡“u ifyAps, s¡ L$B fus¡ h^u, s’p s¡“p¡ a¡gphp¡. Ap kp’¡ AÞe kpfhpf“u s¡“p ‘f 

’e¡gu Akf rhj¡“u dprlsu S>fyfu R>¡. Ap rhNsp¡ “uQ¡ dyS>b“p¡ ¿epg Ap‘i¡.

1) budpfu“y„ n¡Ó : S>¡ S>ÁepA¡ budpfu R>¡ s¡, s¡“p¡ a¡gphp¡, s¡“u qv$ip A“¡ ifyAps’u ApS> ky^u ’e¡gp a¡fapfp¡“y„ hZ®“

2) sL$guahpmp cpNdp„ A“ychpsu k„h¡v$“p : ‘uX$p“y„ hZ®“.

3) budpfu Dv¹$ch ’hp“p L$pfZp¡ : budpfu S>¡ kde¡ Dv¹$ch ‘pdu s¡ kde¡ k„Å¡Np¡“y„ Ahgp¡L$“ L$fu rhQpf‘|h®L$ 

rhNshpf gMp¡. ipfuqfL$ s’p dp“rkL$ ‘qfbmp¡ rhj¡ gMp¡.

4) S>¡ ‘qf[õ’rs rbdpfudp„ h^pfp¡ L¡$ OV$pX$p¡ L$f¡ s¡“y„ hZ®“ L$fp¡.

5) dy¿e aqfepv$“u kp’¡ A“¡ A¡S> kde¡ Å¡ buÆ sL$gua ’su lp¡e sp¡ s¡“p rhj¡ S>Zphhy„ v$p. s. ‘fk¡hp¡ / DbL$p / 

DgV$u / N¡k / AÞe h¡v$“p L¡$ vy$Mphp kp’¡.

 - 1 -

Gujarati History Form  -  CHILD



buÆ aqfepv$p¡ :
bpmL¡$ A“ych¡gu AÐepf“u L¡$ ‘l¡gp“u b^uS> budpfuAp¡“y„ hZ®“ L$fp¡. v$f¡L$ aqfepv$ ANpD v$ip®h¡g dy¿e aqfepv$dp„ S>Zpìep âdpZ¡ 
hZ®hp¡.

ìe[¼sNs dprlsu :
“uQ¡ Ap‘¡gp dyØpAp¡ rhj¡ ‘yf¡‘|fu dprlsu Ap‘p¡

1) bpmL$“y„ ipfuqfL$ hZ®“

2) A) bpmL$“p õhcph“y„ hZ®“ L$fp¡ v$p.sp.Nyõkp¡, X$f, gNph-gpNZu, ifdpm hN¡f¡. sdpfp Ýep“dp„ Aph¡gp¡ bpmL$“p hs®“ / 
õhcphdp„ spS>¡sfdp„ Aph¡gp¡ L$p¡B afL$.

b) bp¥qÙL$ kamspAp¡ : bpmL$“u Aæepk âÐe¡“u fyrQ s’p ‘funp“y„ ‘qfZpd, Aæepk rkhpe BÑf âh©rÑAp¡, ip¡M hN¡f¡.

L$) bpmL$“p Ly$Vy„$buS>“p¡, rdÓp¡ A“¡ rinL$p¡ - (ipmp / V$éyi“) kp’¡“p k„b„^p¡“y õ‘ô$ rQÓ fS|> L$fp¡. Ap b^pdp„ bpmL¡$ 
A“ych¡gu dyíL¡$guAp¡ A“¡ s¡“u bpmL$ ‘f ‘X¡$gu Akf hZ®hp¡. Ly$Vy„$bdp„ Apr’®L$ A’hp ìe[¼sNs k„b„^p¡dp„ L$p¡B sL$gua lp¡e 
sp¡ hZ®hp¡. (AÐepf“u A“¡ ‘l¡gp“u)

3) “uQ¡ v$ip®h¡g rhNsp¡ rhj¡ bpmL$“u Apv$sp¡ S>Zphp¡ s’p ‘qf[õ’rsAp¡“u s¡“p ‘f ’su Akf rhj¡ hZ®“ L$fp¡.

A) Mphp-‘uhp“u hõsyAp¡dp„ S>¡ h^y ‘k„v$ lp¡e A’hp S>¡ rbgLy$g L¡$ Ap¡Ry> ‘k„v$ lp¡e s¡ gMp¡. dpV$u, Qp¡L$, ‘pV$u“u ‘¡“ hN¡f¡ 
Mphp“u ‘k„v$ lp¡e sp¡ S>Zphp¡. Mphp-‘uhp“u L$p¡B hõsy’u ’su sL$gua.

b) kpdpÞe hpsphfZ : Apbp¡lhp, DóZspdp“, õ“p“ (Nfd L¡$ W„$X$p ‘pZu’u), Ap¡Y$hp dpV¡$ hN¡f¡.

L$) r“Öp A“¡ õhà“p.

4) bpmL$“u h©qÙ A“¡ rhL$pk :

A) âkyrs“p¡ âL$pf A“¡ S>Þd hMs“y„ hS>“. S>Þd ‘R>u sfsS> ’e¡gu õhpõÕedp„ L$p¡B sL$gua.

b) bpmL$ Nc®dp„ lp¡e Ðepf“u âkyrs ‘R>u“u dpsp“u srbes A“¡ s¡ v$fçep“ dpsp“u dp“rkL$ ‘qf[õ’rs, õs“‘p“ A“¡ A¡dp„ 
’e¡gu L$p¡B sL$gua.

L$) ipqffuL$ rhL$pk“p sbL$L$pAp¡.

bpmL$“p 1) v$p„s Aphhp, 2) b¡khy„,  3) Qpghy„,  4) bp¡ghy„ s¡ kdQ“u bpmL$“u Ddf A“¡ Ðepf¡ A“ych¡gu L$p¡B afuepv$. 
bpmL$ ‘p¡sp“u Ås¡ ‘¡ipb L$fsp A“¡ k„X$pk S>sp L$B Ddf¡ iu¿ep¡.

cysL$pm“u budpfuAp¡ :
bpmL¡$ A“ych¡gu cysL$pm“u b^uS> budpfuAp¡“p¡ kpfp„i A“¡ s¡“¡ AÐepf“u rbdpfu kp’¡ L¡$V$gp¡ k„b„^ R>¡ s¡ S>Zphp¡.

L$p¥Vy„$buL$ budpfu“y„ hZ®“ :
bpmL$“p dpsp / ‘usp / cpBAp¡ / bl¡“p¡“p õhpõÕe rhj¡ S>Zphp¡. bpmL$“p “p“p-“p“u, v$pv$p-v$pv$u s’p buÅ gp¡lu“p„ k„b„^uAp¡“p 
õhpõÕe“u dprlsu Ap‘p¡.

AÞe ÅZL$pfu :
Ap D‘fp„s (D‘f“u k|Q“pAp¡dp„’u) L$p¡B bpbs bpL$u flu S>su lp¡e L¡$ rhi¡j L„$B S>Zphhy„ lp¡e s¡ S>Zphp¡.

kp’¡ buX¡$g “p¢^ A“¡ qf‘p¡V®$k :
1) buÅ L$p¡B X$pµ¼V$f“u rQÌ$u S>¡Z¡ Al] dp¡L$ëep lp¡e. S|>“p qf‘p¡V®$k

2) AÞe L$p¡B s‘pk (‘¡ipb hN¡f¡“u) L$fphu lp¡e sp¡ s¡“p qf‘p¡V®$k“u “L$gp¡.

3) A¡¼k-f¡ ap¡V$p, kp¡“p¡N°pau, kuV$uõL¡$“ hN¡f¡.

D.H.M.S. (Gold Medalist)
M D. (Hom) Reg. No.: 9730

D.H.M.S. M D. (Hom)
Reg. No.: 10947
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X$pµ. bfhprgep ìlpBb°ÞV$ lp¡rdep¡‘¡’uL$ D‘Qpf L¡$ÞÖ
lp¡rdep¡‘¡’uL$ L$Þk[ëV„$NX$p¡. âaºëg bfhprgep X$p¡. AgL$p â. bfhprgep

OpV$L$p¡‘f [¼gr“L$ : 1, iprgcÖ kp¡kpeV$u, 248 tlNhpgp g¡“ A¡¼kV¡$Þi“, ‘p¡àeygf lp¡V¡$g “u ‘pk¡$,
OpV$L$p¡‘f (‘|h®), dyçbB - 400 077.    V¡$gu : (022) 2501 3985 / 2501 0551

kpD’ dyçbB [¼gr“L$ : 461, rQfpbTpf, L¡$fphpgp lpDk, X$p¡. h¡Npk [õV²$V$ L$pµ“®f, çlpçb°¡ õV$p¡Af kpd¡, dyçbB - 400 002. · V¡$gu : 2201 9782
“peX|$ L$p¡gp¡“u [¼gr“L$ : 71/2, rb[ëX„$N “„. 161 kpd¡, “peX|$ L$p¡gp¡“u, S>¥“ d„qv$f “ÆL$, ‘„s “Nf, OpV$L$p¡‘f (‘|.), dyçbB - 75. · V¡$gu : 25084467 / 25080961

B-d¡g : h¡bkpBV$ : drpraful@gmail.com •  holisticfoundation.org
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